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Аннотация к рабочей программе  
«Туристская подготовка» 

 3 год обучения 
Направленность – туристско-краеведческая. 

 
Программа 3 года обучения  рассчитана на ребят 13-14 лет, имеющих опыт участия в 
туристических походах.  Программа создана для активных и любознательных подростков, 
которым интересны походы, движение, природа и настоящая командная работа. На занятиях 
ребята учатся ориентироваться по карте и компасу, работать с туристским снаряжением, вязать 
узлы, организовывать бивак и уверенно чувствовать себя на маршруте.  
Занятия проходят под руководством педагогов: Пунтус Анны Вячеславовны, Горбунова Павла 
Александровича. 
Занятия проходят на базе ГБОУ СОШ № 525 Адмиралтейского района                                
Адрес: Санкт-Петербург, Адмиралтейская наб. д.4   
Занятия в физкультурном зале: 2 раз в неделю по понедельникам и средам с 16.00 до 17.45;  
Учебные выезды в лес (занятия в условиях природной среды) 2 раза в месяц каждая вторая 
суббота с 13.00 до 16.45, каждое второе и третье воскресенье с 9.00 до 16.45. 
На занятиях подростки развивают выносливость, самостоятельность и умение действовать в 
коллективе. Большое внимание уделяется практическим навыкам, которые пригодятся не только в 
походе, но и в повседневной жизни. Ребят ждут тренировки, подготовка к маршрутам и 
туристические выезды. Это возможность найти новых друзей, получить полезный опыт и 
попробовать себя в настоящем туризме. В течение года участников ждут лыжный поход 2 степени 
сложности зимой и пеший поход 1 категории сложности летом. Это программа для тех, кто хочет 
стать сильнее, увереннее и открыть для себя настоящую романтику походной жизни. 
Планируемые многодневные путешествия на 2026-2027 учебный год: 
 Лыжный поход 3 степени сложности, Ленинградская обл. 
 Пеший поход 1 категории сложности, Хибины: незабываемое приключение с видами северной 

природы, горными тропами и туристскими традициями. 
 

 
 


